
1.�대상포진�감염증의�치료

성인�:�팜시클로비르로서�1회�250�mg�씩�1일�3회�7일간�경구투여한다.�감염�후�증상이�나타나는�즉시�치료를�
시작하는�것이�바람직하다.

2.�초발성�생식기포진�감염증의�치료

성인�:�이�약으로서�1회�250�mg씩�1일�3회�5일간�경구투여한다.�감염�후�증상이�나타나는�즉시�치료를�시작하
는�것이�바람직하다.

3.�급성�재발성�생식기포진�감염증의�치료

성인�:�이�약으로서�1회�125�mg씩�1일�2회�5일간�경구투여한다.�전구시기�또는�감염�후�증상이�나타나는�즉시�
치료를�시작하는것이�바람직하다.

4.�재발성�생식기포진의�억제

성인�:�이�약으로서�1회�250�mg씩�1일�2회�경구투여한다.�질병자연경과의�변화여부를�관찰하기�위해�6∼12개
월마다�주기적으로�치료를�중단한다.

5.�신장애�환자�:�신장애�환자에서는�이�약의�크레아티닌�청소율이�감소하기�때문에�용량조절에�신중을�기해야�

하며�이들에�대한�용법ㆍ용량은�아래와�같다.

1)�대상포진�및�초발성�생식기포진�감염증의�치료�:

크레아티닌�청소율(mL/min/1.73㎡) 용량

30∼59 1회�250�mg�씩�1일�2회

10∼29 1회�250�mg�씩�1일�1회

2)�급성�재발성�생식기포진�감염증의�치료�:

크레아티닌�청소율(mL/min/1.73㎡) 용량

30∼59 1회�125�mg�씩�1일�2회

10∼29 1회�125�mg�씩�1일�1회

3)�재발성�생식기포진�감염증의�억제�:

크레아티닌�청소율(mL/min/1.73㎡) 용량

30∼59 1회�250�mg�씩�1일�2회

10∼29 1회�125�mg�씩�1일�2회

4)�혈청크레아티닌만�알고�있을�경우에는�다음�계산식으로�크레아티닌�청소율을�구할�수�있다.

남자�:�{체중(kg)�×�(140-나이)}/�{72�×�혈청크레아티닌(mg/dL)}

여자�:�0.85�×�남자에�대해�구해진�값

5)�혈액투석을�실시하는�신장애�환자



혈액투석�환자는�투석간격을�고려하여�48시간마다�투여하는�것이�바람직하다.�4시간�동안의�혈액투석은�이�약
의�혈장�농도를�약�75%�감소시키므로�투석�후�즉시�이�약을�투여한다.�권장용량은�대상포진�환자에는�
250mg,�생식기포진�환자에는�125mg이다.

6.�간장애�환자�:�만성�대상성�간질환�환자의�경우에는�별도의�용량조절이�필요치�않다.�명백한�만성�비대상성간

질환�환자에�대해서는�충분한�치료경험이�없으므로,�명확한�권장용량이�설정되어�있지�않다.


