
사ਊ상੄઱੄사೦

1.�다਺�ജ੗ী는�ైৈೞ૑�말�것.

1)�੐부�또는�੐नೞ고�੓ਸ�가능성੉�੓는�부ੋ

2)�੉�ড਷�ਬ당ਸ�ೣਬೞ고�੓ਵ므로,�갈락షয়스�불내성(galactose�intolerance),�Lapp�ਬ당분೧ബ소�결೛

ૐ(Lapp�lactase�deficiency)�또는�ನ도당-갈락షয়스�൚수੢গ(glucose-galactose�malabsorption)�등੄�

ਬ੹੸ੋ�문ઁ가�੓는�ജ੗ী게는�ైৈೞ면�উ�된다.

2.�다਺�ജ੗ী는�न઺൤�ైৈೡ�것.

1)�୹ആ경ೱ੉�੓는�ജ੗(୹ആਸ�ઑ੢ೡ�਋려가�੓다.)

2)�೦ആ소౸ઁ,�ആ੹ਊ೧ઁ,�೦਽ആઁ를�ైৈ઺ੋ�ജ੗

3.�부੘ਊ

1)�과민ૐ�:�때때로�발૓,�소ন감�등੉�나ఋ날�수�੓ਵ므로�੉러ೠ�경਋ী는�ైৈ를�઺૑ೞ는�등੄�੸੺ೠ�ઑ

ஂ를�ஂೡ�것.

2)�୹ആ경ೱ�:�드물게�୹ആ੉�나ఋ날�수�੓ਵ므로�관଴ਸ�୽분൤�ೞৈ,�੉상੉�보੉는�경਋ী는�ైৈ를�઺૑

ೡ�것.

3)�소ച기계�:�때때로�설사,�구৉,�복부불௝감,�복ా,�ध਄부૓,�가슴ॳ림,�드물게�구ష,�복부ಉ만감੉�나ఋ날�

수�੓다.

4)�간੢�:�때때로�AST(GOT),�ALT(GPT)�상थ�등੄�간기능�੉상੉�나ఋ날�수�੓다.

5)�순ജ기계�:�때때로�ब계೦૓,�드물게�사૑୒색ૐ,�੷ആ঑੉�나ఋ날�수�੓다.

6)�기ఋ�:�때때로�두ా,�উ면ഘઑ,�য૑러਑,�ৌ감,�드물게�੹न권క감,�부ઙ,�ਬ선ઙହ,�몸떨림,�ೞ૑다모(᷀ᬵ

ၞከ),�빈ആ੉�나ఋ날�수�੓다.

4.�ੌ반੸�઱੄

1)�ਃ부ୋ୶관ഈ଱ૐী�대೧서는�ૐ상੄�경과를�관଴ೞৈ�૑속ైৈ੄�ৈ부를�결੿ೡ�것.

2)�ਃ부ୋ୶관ഈ଱ૐী서�수술ਸ�받ইঠ�ೡ�੿도੄�઺ૐ례ী서੄�ਬബ성਷�ഛ립되য�੓૑�ঋ다.



5.�੐부ী�대ೠ�ైৈ

1)�੐न�઺੄�ైৈী�대ೠ�উ੹성੉�ഛ립되য�੓૑�ঋਵ므로�੐부�또는�੐नೞ고�੓ਸ�가능성੉�੓는�부ੋী

게는�ైৈೞ૑�ঋ는다.

2)�동물प೷(੐नೠ�ਗ숭੉#랫౟ী�੿맥઱사)ী서�੗궁수୷੘ਊ੉�보고되য�੓다.

6.�소ইী�대ೠ�ైৈ

소ইী�대ೠ�উ੹성਷�ഛ립되য�੓૑�ঋ다(사ਊ경೷੉�হ다).

7.�고령੗ী�대ೠ�ైৈ

ੌ반੸ਵ로�고령੗는�생리기능੉�੷ೞ되য�੓ਵ므로�감량ೞ는�등�઱੄ೠ다.

8.�੄ডಿ동등성द೷�੿보

9.�기ఋ

건강ೠ�성ੋী게�대량ైৈ(30∼40㎍/ഥ)द�ੌद੸ੋ�ആ঑강ೞ가�나ఋ났다는�보고가�੓다.


